
Nieuwsbrief 4 NVB IJssel  
 

Intro 

 
Deze Nieuwsbrief is gericht aan wie de doelen van de Nieuwe Vredesbeweging 
onderschrijven en die wonen van Deventer via Gorssel en Zutphen tot in Dieren. 
 
De Nieuwsbrief informeert over activiteiten en acties rondom vrede, en over ideeën 
en bronnen. Hopelijk ondersteunt de Nieuwsbrief verbinding, hoop en inspiratie.  
 
Reacties worden op prijs gesteld. 
 
 

De Nieuwe Vredesbeweging 
 
De Nieuwe Vredesbeweging (NVB) is opgericht in 2024, vanuit het sterke gevoel dat 
onze politici en media het belang van diplomatie en de-escalatie onderschatten en in 
plaats daarvan gemakkelijk meegaan in het scheppen van vijandsbeelden en het 
verhogen van militaire uitgaven.  
De NVB is een samenwerkingsverband van groepen, verenigingen, stichtingen en 
personen. Door samen te werken vergroten we onze zichtbaarheid en hoorbaarheid 

Colofon  

Redactie: Maurits in ’t Veld en Bart Keer 
Contact:   NVBijssel@nieuwevredesbeweging.nl 
 
Deze nieuwsbrief verschijnt ongeveer tweemaandelijks. 
 
Stelt u het niet op prijs de nieuwsbrief te ontvangen,  
laat dit dan weten via bovengenoemd mailadres. 

 

 
Redactioneel 
 
De verkiezingen staan voor de deur, de wereld staat in toenemende mate in brand, 
het raakt ons en brengt ons tot de vraag: hoe dragen we effectief ons steentje bij aan 
de lange route naar duurzame vrede?  
 
Vele protesten en moedige initiatieven geven hoop, ook in onze regio, en ook vanuit 

https://nieuwevredesbeweging.nl/
mailto:NVBijssel@nieuwevredesbeweging.nl


de Nieuwe Vredesbeweging. Zo zijn er twee nieuwe vredescafé ’s in Zutphen op 
komst. Op 6 november willen we stilstaan bij de vraag hoe we kunnen bijdragen aan 
rechtvaardigheid en duurzame vrede in Palestina en Israël, en op 4 december 
richten we ons op de gelaagdheid in de oorlog om Oekraïne naar aanleiding van de 
film Russians at war. In deze nieuwsbrief vind je hierover meer, evenals enkele 
andere landelijke en regionale activiteiten. 
 
De afgelopen tijd gebeurde er ook het nodige. Tijdens het vredescafé op 2 oktober in 
Zutphen verkenden we in korte inleidingen en mooie gesprekken hoe we kunnen 
werken aan vrede in onszelf, in relatie tot de ander, in de samenleving en in relatie 
tot de aarde. In deze nieuwsbrief een verslag. 
Vanuit onze regio was er ook een bijdrage aan de landelijke campagne van de 
Nieuwe Vredesbeweging als antwoord op de werving van defensie onder jongeren, 
in de vorm van een open brief aan VO, MBO, HBO en WO: ‘Onderwijs als 
voorbereiding op vrede.’ Zie verderop; delen en ondertekenen door docenten 
wordt zeer gewaardeerd! Ook in onze regio organiseerden we twee bijeenkomsten 
rond het thema dienstplicht. 
Dan was er vanuit de NVB-IJssel actieve deelname aan de Palestina-protesten.  
De sluipende genocide -juist ook op de Westbank- duurt voort, en de ‘oplossing’ voor 
Gaza lijkt over de hoofden van de Palestijnen heen tot stand gekomen. 
Tijdens de Vredesweek waren er activiteiten in Zutphen, en in Lochem bekeken 
scholieren de film Home Game; een film over migratie, polarisatie en 
oorlogsdreiging. Ook daarvan een verslag hier. 
 
In het kader van de verkiezingen organiseert de Nieuwe Vredesbeweging een 
landelijke campagne: Oorlog is een keuze. Kies voor vrede!  
 
Bijna alle politieke partijen zijn akkoord gegaan met de NAVO-norm; de grote 
bezuinigingen op zorg, onderwijs en andere publieke voorzieningen die dit met zich 
mee gaat brengen schuiven ze onder het tapijt tot na de verkiezingen. Waar een 
toenemende wapenwedloop en digitalisering van oorlogsvoering de onveiligheid 
doet toenemen, ondermijnen de bezuinigingen op publieke middelen die veiligheid 
ook nog eens. Je bent pas echt veilig als de ander dat ook is. Die ander, dat  is ook 
‘de vijand’ of diegene die minder middelen heeft en geraakt wordt door de kaalslag 
op publieke middelen… 

 

https://zwemnietindeoorlogsfuik.nl/
https://zwemnietindeoorlogsfuik.nl/
https://nieuwevredesbeweging.nl/stem-voor-vrede/


 
Activiteiten regio IJssel en landelijk 
 
23 oktober Tegenlicht-meet-up met Willem de Haan, Deventer 
Waarom diplomatie beter werkt dan oorlogstaal en bewapening. 
VPRO Tegenlicht YouTube aflevering met live aanwezigheid van Willem de Haan, 
vredesactivist en schrijver van ‘Vrede als Daad.’ 
19:30 - 21:30 , Bibliotheek Deventer (Waag & Lebuinus op de 1ste verdieping) 
Klik hier voor meer informatie 

 
25 oktober Stem voor vrede! Flyeren in Zutphen  
Kijk hier voor de campagne van de Nieuwe Vredesbeweging, informatie en alle flyers 
en posters! 
Op zaterdag, op de markt bij de fontein, van 10:30 – 12:00, kleine flyers en posters zijn 
aanwezig. Wie komt ons ondersteunen!? Het gesprek aangaan onder het motto: 
Oorlog is een keuze. Stem voor vrede! 

 
26 oktober Klimaatmars met vredesblok, Den Haag 
We verzamelen op zondag 26 oktober om 12.45 bij het Malieveld Paviljoen. De Klimaatmars 
begint om 13.00 uur. Minstens 5,5% van alle broeikasgassen wordt veroorzaakt door 
militaire activiteiten. Geld dat nodig is voor klimaatbeleid gaat naar wapens. Bovenop het 
vreselijke verlies aan mensenlevens in Gaza en Oekraïne komt enorme milieuschade door 
de oorlog. No weapons! No warming! 

 
6 november Vredescafé Zutphen 
Hoe dragen we bij aan rechtvaardigheid en duurzame vrede in Palestina en Israël? 
Ontmoeting en gesprek. Met een bijdrage over BDS en Plant een olijfboom. Zie verderop. 
Inloop 19:45, start 20:00 – 22:00 
Ubuntuzaal, Noorderhavenstraat 13, vlakbij station Zutphen 
Graag opgeven via NVBijssel@nieuwevredesbeweging.nl 
 
4 december Vredescafé Zutphen 
Aan het front: de gelaagde werkelijkheid van de oorlog om Oekraïne. Onder deze titel 
organiseren we samen met de openbare bibliotheek Zutphen een avond rond de 
documentaire Russians at war van Anastasia Trofimova. Zij verbleef 7 maanden aan de 
Russische kant van het front en filmde alles. We bekijken een deel, en gaan na een korte 
inleiding in gesprek over de vragen rond deze oorlog, die een totale, diep traumatische 
vernietiging met zich meebrengt voor Oekraïners en Russen en die heel Europa dreigt mee 
te sleuren (Zie verderop voor meer informatie). 
Inloop 19:45, start 20:00 - 22:00. Openbare bibliotheek Zutphen, Broederenkerkplein 2  
Graag opgeven via NVBijssel@nieuwevredesbeweging.nl 
 
Vanaf januari ’26: Werkgroep vredesbouwers  
Samen oefenen van vaardigheden die geweldloze verandering in onze levens en de wereld 
mogelijk maken. Vanuit het vredeskompas en een methode van Veronika Pelicaric en Nina 
Koevoets. Vrijdagochtenden, Zutphen. Zie verderop in deze nieuwsbrief. Meer informatie en 
opgeven via NVBijssel@nieuwevredesbeweging.nl 
 
Elke tweede vrijdag van de maand in Zutphen: voorlezen vredesmanifest 
Het Zutphens vredesmanifest wordt hardop gesproken om 17:00, bij de fontein op de markt, 
omlijst door muziek. 
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Tenzij anders vermeld geldt voor de vredescafé ’s een vrijwillige bijdrage 

 

 
6 november Vredescafé  
Hoe dragen wij bij aan rechtvaardigheid en duurzame vrede in 
Palestina en Israël?  
De illegale Israëlische bezetting van de Westbank, de verwoesting van de 
Gazastrook en het tot tweederangsburger maken van Arabische Israëli’s begon veel 
eerder dan de brute aanval op 7 oktober 2023. Ook na de zogenaamde “vrede” van 
Trump gaat het onrecht tegen de Palestijnen gestaag door.   
Nederland doet niet genoeg om dat te stoppen. Velen van ons demonstreerden dit 
jaar verschillende keren, bij het station en bij de Rode Lijn, om de Nederlandse 
regering tot bezinning te brengen. Tot nu toe met weinig concreet resultaat. En dat 
terwijl handel met Europa, en vooral met Nederland, voor Israël van levensbelang is. 
Dat maakt Nederland indirect medeplichtig aan oorlogsmisdaden en overtredingen 
van het internationaal recht.  
We willen dit Vredescafé wijden aan ontmoeting en gesprek over de vraag wat we 
zelf, in ons eigen leven en vanuit onze regio, verder zouden kunnen doen. Hoe 
kunnen we helpen deze geweldspiraal en het voortduren van onrecht te doorbreken? 
Daarnaast nodigen we iemand uit van de BDS-beweging en van Plant een 
Olijfboom. BDS staat voor Boycotten, Desinvesteren & Sancties invoeren. Het is in 
feite de manier waarop de apartheidsstaat Zuid-Afrika in de jaren 1980 werd 
geïsoleerd. Plant een Olijfboom is een actiegroep die o.a. het Palestijnse 
olijfboombezit stimuleert, als bron van inkomsten. 
De Vredesbeweging kiest geen partij tegen de Israëlische bevolking maar voor een 
gelijke behandeling van alle bewoners van het gebied en voor het internationaal 
recht. Zonder veiligheid voor allen in deze regio van het Midden Oosten is vrede niet 
haalbaar.  
Ubuntuzaal, Noorderhavenstraat 13, Zutphen. 20:00 – 22:00 uur. Vrijwillige bijdrage  



 

 
Vredescafé 4 december. Aan het front;  
de gelaagde werkelijkheid van de oorlog om Oekraïne 
Op deze avond staat de documentaire ‘Russians at war’ centraal. We bekijken een 
deel hiervan, en gaan na korte inleidingen in gesprek over de complexe gelaagdheid 
van de oorlog om Oekraïne. Zie ook het activiteitenoverzicht verder vooraan in deze 
nieuwsbrief. 
 
Filmmaker Anastasia Trofimova bracht zeven maanden door bij een Russische 
legereenheid. Clandestien, zonder toestemming van de Russische overheid, dat 
wordt in de film meermaals benadrukt. In Russische media worden de soldaten 
opgevoerd als onverwoestbare helden; aan Oekraïense zijde als monsters. 

“De oorlogsmist is zo dik dat je de menselijke verhalen waaruit hij bestaat bijna niet 
meer kunt ontwaren,” stelt Trofimova in de film. Ze toont deze soldaten als gewone 
mensen, een complexe kluwen van uiteenlopende en elkaar tegensprekende 
motivaties en ideeën. De filmisch sterke documentaire brengt ons dicht op de huid 
van de mannen en ook vrouwen aan en direct achter het front; de uitzichtloosheid, 
wanhoop, chaos en zinloze vernietiging, maar ook (cynische) humor en zelfs liefde. 
Waar de documentaire eerder geweigerd werd op filmfestivals, of hevig bekritiseerd 
werd als Poetin-propaganda, lezen de voorbereiders van deze avond de film vooral 
als een diep menselijke anti-oorlogsfilm. 
 

Openbare bibliotheek Zutphen, Broederenkerkplein 2 
20:00 – 22:00, Vrijwillige bijdrage 
 
Wie zich verder wil voorbereiden op deze avond: 
- Aanrader is om de hele film zelf voor $5,- te bekijken. 
- Zeer informatief is ook een interview dat Jakob de Jonge had met Anastasia 
Trofimova voor Peace Today. 

https://www.russiansatwar.com/
https://www.youtube.com/watch?v=FUf8r3_YlKw


 
 
Onderwijs als voorbereiding op vrede 
Docenten die verbonden zijn aan de Nieuwe Vredesbeweging schreven een  
open brief aan VO, MBO, HBO en WO. Het initiatief kwam uit Zutphen; Bart Keer 
stelde de brief op in samenwerking met de landelijke kring vredeseducatie van de 
NVB. Ruth in ’t Veld, Maurits in ’t Veld, Gijs van der Veur en Yvette Maltha 
ondertekenden als docenten uit onze regio. 

• Tegen werving door defensie onder jongeren 

• Voor vredeseducatie 

• Tegen vijanddenken en bewapening 

• Voor de-escalatie en dialoog 

• Tegen militarisering van de samenleving 

• Voor veiligheid voor iedereen 
 

Lezen en eventueel ondertekenen van de brief: 
https://zwemnietindeoorlogsfuik.nl/ 
Of scan de QR-code! 
 
Meer informatie en meedenken? 
educatie@nieuwevredesbeweging.nl 
 

Voorbeeld van onderwijs als voorbereiding op vrede 

 
Door Bart Keer 
 

mailto:educatie@nieuwevredesbeweging.nl


Op 23 september beken we met alle leerlingen van 4-havo en vwo van het Staring 
College Lochem de - in de prijzen gevallen- documentairefilm Home Game. De 
vertoning vond plaats in het kader van CKV en Maatschappijleer. Regisseur Lidija 
Zelović volgt zichzelf en haar familie, van een gelukkige jeugd in Bosnië naar het 
door een verschrikkelijke oorlog uiteenvallen van voormalig Joegoslavië en vlucht 
naar Nederland. In ons land heeft de familie het goed, maar ziet dan ook hier 
dezelfde polarisatie, vijanddenken en oorlogstaal die in hun land van herkomst tot 
oorlog hebben geleid. Een film die ook gaat over wel of niet thuisvoelen, over taal en 
cultuur… 
Aansluitend aan de film hadden we een online Q&A met Lidija; in beeld op het 
filmdoek vanuit Amsterdam ging ze uitgebreid in op vragen van leerlingen. ‘Wat vindt 
u van Wilders?’, vroeg een leerling. Hij kreeg een lang antwoord, én de wedervraag 
wat hij zelf van deze politicus vindt. De maatschappelijke thematiek was soms wat 
lastig te volgen voor de leerlingen, maar de opdracht die Lidija Zelović ons meegaf 
aan het slot van het gesprek was glashelder: ga juist in gesprek met mensen met 
wie je het niet eens bent! Sinds de filmvertoning is het gesprek over maatschappij, 
oorlog en vrede in de lessen geopend;-) De posters die de leerlingen ontwerpen 
n.a.v. de film beloven interessant en aansprekend te worden... 

 
Verslag vredescafé 2 oktober 
Door Ruth in ’t Veld 
 
Op donderdag 2 oktober werd er in de Ubuntuzaal in Zutphen een vredescafé 
georganiseerd door de Nieuwe Vredesbeweging afdeling IJssel. Het thema was het 
Vredeskompas van Nina Koevoets. Met iets meer dan 20 mensen is er verkend en 
onderzocht hoe je aan vrede kan bouwen. In het besef dat vele mensen ons 
voorgingen in het werken aan vrede is er eerst gesproken over de vormen van 
geweld die in onze samenleving aanwezig zijn, maar vaak onzichtbaar. Het gaat om 
kapitalisme, racisme, uitbuiting van de aarde en seksisme. Daarna zijn we aan de 
slag gegaan met het uitgangspunt dat vrede meer is dan geen oorlog. Dat werkelijke 
vrede gaat over het kunnen omgaan met verschillen en conflicten. En dat dit op 
verschillende vlakken nodig is: vrede met jezelf, vrede in je relaties, vrede in de 
samenleving en vrede met de aarde die ons draagt. In groepen van 4 tot 5 mensen 
is uitgewisseld over die vier velden. De avond eindigde in het samen inventariseren 
herkennen van wat vrede van nodig heeft, in de komende tijd.    
Wilt u meer weten over het vredeskompas? Of bent u geïnteresseerd in de leergang 
& werkgroep vredesbouwers? Mail dan naar nvbijssel@nieuwevredesbewging.nl  
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Achtergrondinformatie 

 

Over drones en oorlogspropaganda; de Duitse onderzoeker Florian Warweg 
weerlegt punt voor punt dat alle recente drone-incidenten aan Rusland kunnen 
worden toegeschreven. Ze lijken vooral opgeklopt in de media om de angst te 
vergroten, en daarmee de drang om grootschalig te investeren in drone-muren en 
andere vormen van wapenindustrie. Klik hier voor het artikel. 
 
Over de commons, een brede kijk op vrede. Natasha Hulst, mede-initiatiefnemer 
van Voedselpark Amsterdam en programmadirecteur bij het Schumacher Center for 
a New Economics, vestigt in deze bijdrage de aandacht op hoe de commons, naast 
staat en markt, een derde weg naar duurzame vrede lijken mogelijk te maken. De 
commons definieert zij als initiatieven waarbij mensen gezamenlijk hulpbronnen 
beheren en onderhouden op basis van gedeelde waarden, zelforganisatie en 
gedeelde verantwoordelijkheid. Klik hier voor het artikel. 

Stop de oorlog Amsterdam heeft een site met zeer informatieve bijdragen door 
Guido van Leemput, bijvoorbeeld deze. 

 
 
Is de mens van nature oorlogslievend of juist niet? 
Door Maurits in ’t Veld 
 
In de NRC podcast ‘Het uur’ van 26 september kreeg de evolutionair psycholoog 
Mark van Vugt de kans om te betogen dat de mens van nature gericht is op strijd. 
Maar in de NRC van 18 oktober betoogt de paleoantropoloog Carel van Schaik juist 
dat er verrassend weinig bewijs is voor oorlog en geweld in de eerste anderhalf 
miljoen jaar waarin de mens bestond. Hoe moet je bepalen wie er gelijk heeft? Die 
vraag is belangrijk voor de vredesbeweging. Ons werk heeft immers geen zin als we 
tegen de menselijke natuur inwerken. Je leert een paard geen polka. 
Van Vugt wil menselijk gedrag wil verklaren vanuit een genetische aanleg die ons in 
de oertijd kennelijk hielp overleven. Hij wil cultuur verklaren vanuit natuur. Dat dit een 
primitieve, ja achterhaalde manier is om naar gedrag te kijken is intussen tot velen 
doorgedrongen – maar kennelijk nog niet tot Van Vugt (of de interviewer). Je ziet die 
primitiviteit doordat Van Vugt zich niet afvraagt of het verklaringsmodel van 
concurrerende genen misschien soms niet werkt. Er is bijvoorbeeld niets zo 

https://www.nachdenkseiten.de/?p=140202
https://www.wetenschappelijkbureaugroenlinks.nl/tijdschrift/najaar-2025/een-andere-toekomst-al-begonnen-nu-de-politiek-nog
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menselijk als taal – en juist het ontstaan van ons taalvermogen kun je niet begrijpen 
vanuit de genen. Het is eerder omgekeerd. Dat was de kern van het proefschrift dat 
ik in 2015 verdedigde en dat vindbaar is op academia.edu: The hermeneutic niche.  
Van Vugt stelt vervolgens dat sport oorlog vervangt: sport kanaliseert de 
geweldsneiging en minimaliseert dus oorlog. Maar die laatste conclusie volgt logisch 
niet uit het begin. Geweld en oorlog verschillen daarvoor teveel: geweld heeft 
psychologische oorzaken en oorlog daarentegen politieke, economische en 
culturele. – Niet alleen de logica, ook de geschiedenis weerspreekt Van Vugts 
stelling. Hij beschrijft dat rugby en voetbal in het 19e eeuwse Engeland ontstonden 
en suggereert dat Engeland toen minder oorlog ging voeren. Maar Engeland sloeg 
de grote opstand in India 1857-58 neer, voerde de Boerenoorlog 1880-1902, de 
Eerste Wereldoorlog 1914-18 en het onderhield zijn gehele imperium waar nodig 
met geweld. Waarschijnlijk niet vanuit persoonlijke agressie, inderdaad, maar met 
een stiff upper lip. Des te koelbloediger was het oorlogsgeweld.  
Hoe anders denkt Van Schaik, een kenner van de oudste geschiedenis van de 
mens. Hij gaat ervan uit dat oorlog en geweld sporen moeten hebben achtergelaten 
in de archeologische resten. Welnu, van zulke sporen is geen sprake. In plaats 
daarvan zijn er bewijzen van handel over grote afstanden, dus van samenwerking en 
vertrouwen tussen allerlei volkeren. Pas uit de tijd na het ontstaan van de landbouw, 
ruim 10.000 jaar geleden, zijn massagraven gevonden die duiden op oorlog. Door 
landbouw ontstonden er bevolkingsconcentraties op vruchtbare plekken en toen 
kwam er strijd over het beheer daarvan. En er ontstonden machtige families die tot 
oorlog konden bevelen. Maar toen was het hypothetische ‘oerbrein’ uit Van Vugts 
benadering allang voltooid.  
Van Schaik ondergraaft daarmee het vooroordeel dat de oermens van nature oorlog 
voerde en dat pas veel later hierover een dun laagje beschaving is gekomen, alsof 
vrede ‘nep’ is en agressie ‘echt’. Dit vooroordeel is onjuist omdat de ‘natuurlijke’ 
mens niet bestaat. Elke mens is vanaf de eerste ademtocht doordrongen met cultuur 
die onze natuur vormt met behulp van normen en waarden. Normen en waarden zijn 
zelf niet genetisch gedetermineerd, alleen onze openheid ervoor. We hebben 
constructieve krachten in ons en destructieve, we hebben de neiging tot 
samenwerking en tot concurrentie, we zijn zowel altruïstisch als egoïstisch. Wie 
geboren wordt, wil vooral: erbij horen en zich ontwikkelen. Van Schaik: “Als er al iets 
aangeboren is, dan is het de weerzin om een ander mens te doden”. 
Van Vugt en Van Schaik zijn het over één ding eens: wie oorlog wil, moet het 
verdedigingsinstinct van de mens activeren. Want geweld gebruiken als afweer, 
daartoe zijn we allemaal bereid en we keuren het ook goed, tot in het oorlogsrecht. 
Elke politicus die ons een crisisgevoel aanpraat, of een bedreiging, speelt daarom 
met vuur. Want wie meent zich te moeten verdedigen kan gemakkelijk verzeild raken 
in geweld en oorlog, in daderschap – en dan ontstaat een eigen dynamiek van 
wraak, vervreemding, trauma en desensibilisering. “Oorlog is het feest van de 
duivel”, schreef de dienstweigeraar Willem de Haan. 
De vredesbeweging werkt dus gelukkig niet tegen de menselijke natuur in. We staan 
kennelijk in een respectabele traditie van anderhalf miljoen jaar die de vlam van 
medemenselijkheid en samenwerking brandend houdt. We zullen een narratief 
moeten ontwikkelen dat wijst op mogelijkheden van samenwerking en vertrouwen en 
dat de waan van ‘bedreigd worden’ doorprikt. We moeten tonen dat je problemen en 
spanningen constructief kunt benaderen en dat vijandsbeelden geconstrueerd zijn 
met een bedoeling - maar dat je, als je goed kijkt, mensen ziet.   
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